
 

 

  

大会参加校が尊守する基本事項 

【大会参加にあたって留意する事項】 

 

①大会参加にあたっては生徒・保護者から参加同意書を得た上で参加してください。 

 

②大会期日の２週前より検温を行い、チーム内で３７．５℃以上の発熱者が出た場合は「学校医」または「東京都 

発熱相談センター」に相談し、必ず学校の判断として出場の可否を決定してください。 

 

③参加者が以下の事項に該当する場合は、参加校の責任において当該生徒の参加を見合わせてください。 

      〇 体調がよくない場合 （例 : 37.4℃以下だが平熱を超える発熱・咳・咽頭痛・強いだるさ・息苦しさ・味覚嗅覚の異常など）  

〇 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

〇 濃厚接触者である場合 

〇 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は 

当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

④参加校は試合当日参加者（チームスタッフ含む）の氏名・連絡先・体調を「健康管理チェックシート」を用いて 

確認して大会後の感染発生時に備えて 1 ヶ月間保管してください。 

 

⑤引率責任者は 「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」 を用いてチームスタッフを含むすべての参加者の 

参加同意と健康状態を会場への入場前に把握し、上記３項目について問題がない場合 「確認書」 にサインを 

して提出してください。また、入場の際に当日の参加人数を役員に報告してください。 

 

⑥会場校へはチーム全員が揃って入場してください。全員が集合しなかった場合や受付をしなかった場合は棄 

権となる場合があります。また退場する際もチーム全員が揃って退場してください。 

※指定の開場時間より早く会場校へ来ることは厳禁とします。 

※設定時間は状況によって変更になる場合があります。その場合は会場常任委員の指示に従ってください。 

 

 

【大会参加前に留意する事項】 

 

・各チームとも感染防止に留意し、体調不良者がでないように注意して生活してください。 

・試合順や審判割当が大会ごとに定められています。組合せ発表後、必ずトーナメント表で確認してください。 

・各チームとも消毒用アルコールを用意し、こまめな手洗いや手指消毒を実施してください。 

・登録選手は自分の手拭きタオルを、試合用の汗拭きタオルとは別に用意してください。 
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【大会当日会場内で留意する事項】 

 

・観戦、応援を目的とする関係者の入場を制限して試合を運営します。参加校は関係者（保護者や卒業生など） 

への連絡を徹底して、安全な大会運営にご協力ください。 

「無観客」 での運営の場合、各チーム監督（外部指導員の場合は引率教諭含む）、コーチ、マネージャーと 

各校部員のみの入場となります。それ以外の者は、学校関係者であっても入場を認めません。 

      （上記以外の関係者を入場させる必要が生じた場合は競技委員長にお問合せください） 

 

・会場内では試合以外の時間は全員マスク着用をお願いします。 

・試合間も含め、こまめな手洗い、うがいをするよう心掛けてください。（手洗いは 30 秒以上が理想です） 

・更衣室などでの密集を避け、試合と担当審判が終了したら速やかに帰宅してください。 

・試合当日会場での食事はできるだけ軽いものとして、周囲の人と距離を取ってください。 

・大会中に発熱等の症状を訴える生徒を確認した場合は、保護者に連絡し帰宅させてください。 

（チームスタッフが帯同可能な場合はチームスタッフと共に帰宅させてください） 

 

 

【大会当日競技上留意する事項】 

 

・朝の合同練習は行いません。試合前に両チームで相談してウォーミングアップを行ってください。 

 （試合前後、チームの移動や練習に関してもソーシャルディスタンスを意識して行動してください） 

・合同開始式、閉会式（表彰式）は行いません。 

・試合開始時と、試合終了時の握手は行いません。 

・セット間にコートチェンジする際、使用したベンチ（椅子）は使用したチームが消毒してください。 

・大会によってフルセットになった場合、第 3 セットを 15 点制とする場合があります。（各大会要項にて連絡 

します） 8 点でコートチェンジを行い、14-14 の場合２点差がついた時点で試合終了となります。 

（タイムアウト 2 回） 

・試合中もドリンクの共有は避け、汗をこまめに拭くように心掛けてください。 

・換気のため、カーテンを開けたまま、窓を開けたまま試合を行う場合があります。（会場ごとに条件が異なる 

場合があります） 

 

   ・ゲーム中のプレー以外での接触や密集（ハイタッチや円陣など）は控えてください。 

・試合の応援に関してはベンチ控え選手もギャラリーにいる控え選手もチームでまとまった応援は控え、コート 

内に個別に声をかける程度にとどめてください。また密集を避けた形でマスクを着用して観戦してください。 

 

   ・審判を担当する場合もマスクを着用し、フェイスシールド（またはゴーグル）も合わせて着用してください。 

 

 

 

   ・審判用のホイッスルは電子ホイッスルを使用します。可能な限り各チームで用意してください。 

 

 

 

コート内で陽性者が発生した場合、フェイスシールドをしていないコートアシスタント（審判員） 
が濃厚接触者となるケースも報告されています。各チームご準備をお願いします。 

推奨される電子ホイッスル「モルテン RA0020」（105ｄB）各チームご準備をお願いします。 



 

【大会当日試合終了後に留意する事項】 

 

・各個人がゴミの持ち帰りを徹底してください。 

・各チーム試合終了後のミーティングを会場校で行うことを控えてください。（顧問の挨拶程度は可） 

・大会終了から２週間以内に感染者が判明した場合、当部担当教員 ※下記参照 まで必ずご連絡ください。 

≪連絡先≫ 競技担当副部長 飯田圭一郎（都立桜修館高校 03-3723-9966） 

 

 

 

大会運営委員（常任委員）が行う感染予防対策について 

 

・「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」および「確認書」を、各試合会場に入る前（体育館入口付近にて）確 

認します。その際、当日の参加人数を確認します。（それ以外の入場は認めません） 

 

・感染が発生した場合に備えて、各参加校へ健康管理チェックシートの保管（１ヶ月程度）を求めると共に、確認書 

の保管（１ヶ月程度）を行います。 

   ・各試合会場に複数名常任委員を配置し、感染予防対策を行います。 

・会場内が密集を避けることが可能な設営（本部席、ベンチ、更衣室など）になっているか確認を徹底します。 

・会場内が密閉を避けることが可能な設営（メイン会場、練習場、更衣室など）になっているか確認を徹底します。 

・会場内の換気計画について会場校と協議計画し、実践します。 

・１試合毎に試合球や、審判で使用する備品などを消毒します。 

・参加者のマスク着用について確認し、マスクをしていない場合はマスク着用を求めます。 

・感染リスクの高まる応援の仕方（チームでまとまった応援）をした場合、注意して感染リスクを下げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和  年  月  日 
          高等学校長殿 
 

東京都高等学校体育連盟主催事業における参加同意書 

東京都高体連バレーボール専門部女子部主催の【          】における生徒の参加について 
感染予防対策を確認した上で、本人および保護者として参加を同意し、以下の健康管理チェックシート 
を提出します。 

 
<参加形態>   大会出場等   ・  補助役員     ※いずれかを○で囲む 

 
参加生徒氏名                 保護者氏名               (自筆署名) 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
                     チームスタッフ（成人）、競技役員は以下健康管理チェックシートのみ記入してください 

＜健康管理チェックシート＞ 

A E氏名 E

フリガナ

A              年齢（   ） 
学校名 
(所属) 

住所 
電話番号（未成年の場合保護者の電話番号） 

◎大会前２週間における健康状態  ※該当するものに「✓」を記入してください。 

ア 平熱を超える発熱がない。  
イ 咳（せき），のどの痛みなどの風邪症状がない。  
ウ だるさ（倦怠感），息苦しさ（呼吸困難）がない。  
エ 嗅覚や味覚の異常がない。  
オ 体が重く感じる，疲れやすい等がない。  
カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない。  
キ 居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない。  

ク 過去１４日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間が必要とされている国， 
地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がない。 

 

 
大会当日の体温   
 
       度   分 

 
保護者 確認欄（未成年の場合） 
 

保護者氏名              印  

※ 本同意書・健康管理チェックシートは，所属校が１月以上保管すること。 

 

 

 

 

 

本健康チェックシートは，高等学校体育連盟が開催する大会において新型コロナウイルス感染症の 
拡大を防止するため，参加者の健康状態を確認することを目的としています。 

 本健康チェックシートに記入いただいた個人情報については，各連盟が，適切に取り扱い，大会参 
加者の健康状態の把握，来場可否の判断及び必要な連絡のためにのみ利用します。また，個人情報 
保護法等の法令において認められる場合を除き，本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。 
但し，大会会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合には，必要な範囲で保健 
所等に提供することがあります。 



 
 
 

 
令和  年  月  日 

 
東京都高等学校体育連盟バレーボール専門部女子部殿 
 
 

令和３年度 東京都高等学校体育連盟主催事業における 

参加同意書等の確認書 

 
 
 

＜参加形態＞ 大会出場等 ・ 補助役員  ※いずれかを○で囲む 
 

 
令和３年度東京都高体連バレーボール専門部女子部主催の【        】における生徒の 
参加について本人および保護者が同意し、健康管理チェックシートが確認できていることを報告 
します。 

 
 

✳下記の項目を確認し、チェックを入れてください。 
✳必要事項を記入し大会当日の入館受付時に役員へ提出してください。 

 

・大会開催時の感染防止策についてチーム関係者に周知徹底している。 □ 

・参加する全ての生徒の保護者の同意書を確認している。 □ 

・参加する全ての生徒の健康状態について確認している。 □ 

   
◆本日のチーム関係者（監督・コーチ・マネージャー・部員）総入場者数 ・・・      人 
 
（内訳）①部員（選手・マネージャー）・・・    人 ②部員以外（監督等）・・・    人 
 

 
              高等学校 

 
 

引率責任者氏名                （自筆署名） 
 

 

引率責任者は大会当日の朝（会場入場前）、チームスタッフを含むすべての参加者の参加同意と健康状態を把握し、 
問題がない場合「確認書」にサインをして役員へ提出してください。入場の際、当日の参加人数も受付役員に伝え 
その人数のみ入場してください。（この用紙をダウンロードしてお持ちください） 


