
                       令和２年８月１７日 

学 校 長 

女子バレーボール部顧問殿 

東京都高体連バレーボール女子部 

    部 長  浅見 浩一郎 

 

 

令和２年度高等学校運動部活動指導者講習会  

 

東京都高体連バレーボール女子部では、今年度体罰根絶に向けた講習会を開催いたします。つきまして

は、趣旨ご賛同のうえ顧問の先生にぜひご参加いただきたく存じます。 

 

記 

１．目 的 体罰等の許されない指導とあるべき指導の考え方を明確にし、顧問教諭や外部指導員の指

導力向上を図ることをねらいとする。 

 

２．日 時 令和２年１０月１１日（日） 

 

３．時 程  １３：４５  受付開始 

１４：００  講義① 

１４：５０  休憩 

１５：００  講義② 

１５：５０  休憩 

１６：００  講義③ 

１６：４５  質疑応答 

              １７：００  講義終了 

 

４．講習方法  Web会議ツール「Zoom」 

 

５．参加費   無料 

 

６．内 容   研修主題「スポーツコミュニケーション」 

～選手とのコミュニケーションの質を高める～ 

 

スポーツ指導において、指導者と選手間のコミュニケーションの質を高めていくことは、チームの強化

のみならず、選手個人の成長を支援するという人間育成の観点からも有益です。 

選手指導において、体罰は論外となり、精神論優先のスパルタ指導も問題視される昨今、選手の育成やチ

ーム力の強化を実現するための一手段として、ビジネス界で広く採用されている「コーチング」の技術を

スポーツ界にも応用していくことが注目されています。 

本研修を通じて、効果的なコミュニケーションと、指導に役立つコーチングスキルの基礎を知ることで、

今後の選手指導、チーム育成に役立つヒントが得られることを期待します。 

 

７．講 師  安藤 秀樹 氏 

日本スポーツコーチング協会スポーツコミュニケーション・アドバイザー" 

 

８．申 込  下記のアドレスにメールで「学校名、氏名、連絡先」を送ってください。 

       講習日前日（１０／１０）までに「Zoom」のミーティング IDやパスワードなど講習に

必要な情報をこちらから送信します。 

 Mail：n-shioya_tky@tokyo-hs.ac.jp 

 

９．連絡先 〒１４６－００９１ 大田区鵜の木２－３９－１ 

東京高等学校 塩谷 尚正 

        TEL ０３－３７５０－２６３５ 

FAX ０３－３７５０－２６４４ 

以上 


